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Poengstatus etter 3. konkurranse - mXdc-cup i troppsgymnastikk 2005 
 
SK STAGs Turngruppe arrangerte Marin Alpin Pokalen 15.-16. oktober i Stavern. Denne 
konkurransen var samtidig tredje konkurranse i mXdc-cup 2005. Her følger oppnådde resultater 
omregnet til poeng. 
 
Nasjonal klasse frittstående junior 
Plass Lag Nasjonal 

Konkurranse 
12.-13.03. 

Bergen 

NM 
 

30.04.-01.05. 
Sandefjord 

Marin Alpin 
Pokalen 

14.-15.10. 
Stavern 

Nasjonal 
konkurranse

05.-06.11. 
Arendal 

Totale 
poeng 

(3 beste)

1 Arendal 8 10 8  26 
2 Asker - 12 12  24 
3 STAG 10 8 5  23 
4 Drammen 12 4 4  20 
5 Høybråten & Stovner - 7 10  17 
6 Sandnes 7 5 2  14 
7 Hokksund - 6 6  12 
8 Oslo 6 2 1  9 
9 Laksevåg 4 3 -  7 
9 Trondhjem - 4 3  7 
9 Solberg - 0 7  7 

12 Store Bergan 5 0 -  5 
13 Stokke/Mosserød - 1 -  1 
14 Grimstad - 0 -  0 

- = Deltok ikke. 
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Nasjonal klasse trampett junior 
Plass Lag Nasjonal 

Konkurranse 
12.-13.03. 

Bergen 

NM 
 

30.04.-01.05. 
Sandefjord 

Marin Alpin 
Pokalen 

14.-15.10. 
Stavern 

Nasjonal 
konkurranse

05.-06.11. 
Arendal 

Totale 
poeng 

(3 beste)

1 STAG 12 10 12  34 
2 Arendal 10 12 10  32 
3 Sandnes 8 6 5  19 
4 Ålgård 3 8 6  17 
4 Asker - 7 10  17 
6 Haugesund 6 - 7  13 
7 Mandal 5 5 -  10 
8 Bergens Turn 7 - -  7 
9 Solberg - 4 1  5 

10 Gneist 4 - -  4 
10 Hokksund - 0 4  4 
10 Høybråten & Stovner - 4 -  4 
13 Drammen 0 0 3  3 
14 Oslo 0 2 0  2 
14 Tranby 2 - 0  2 
14 Trondhjem - 0 2  2 
17 Laksevåg 1 0 -  1 
17 Stokke /Mosserød - 1 -  1 
19 Store Bergan 0 0 -  0 
19 Drøbak/Frogn 0 0 -  0 
19 Njård 0 0 -  0 
19 Skoger 0 - -  0 
19 Kjøkkelvik 0 - -  0 
19 Kristiansand - 0 -  0 
19 Nøtterøy - 0 -  0 
19 Narvik - 0 -  0 
19 Grimstad - 0 -  0 
19 Horten - 0 -  0 

- = Deltok ikke. 
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Nasjonal klasse tumbling junior 
Plass Lag Nasjonal 

Konkurranse 
12.-13.03. 

Bergen 

NM 
 

30.04.-01.05. 
Sandefjord 

Marin Alpin 
Pokalen 

14.-15.10. 
Stavern 

Nasjonal 
konkurranse

05.-06.11. 
Arendal 

Totale 
poeng 

(3 beste)

1 Arendal 12 12 10  34 
2 Asker - 10 12  22 
2 STAG 10 4 8  22 
4 Sandnes 8 8 2  18 
5 Høybråten & Stovner - 8 7  15 
6 Trondhjem - 5 5  10 
7 Hokksund - 3 6  9 
8 Haugesund 8 - 0  8 
9 Mandal 5 2 -  7 

10 Bergen Turn 6 - -  6 
10 Kristiansand - 6 -  6 
12 Drammen 1 0 4  5 
13 Drøbak/Frogn 4 0 -  4 
14 Oslo 2 0 1  3 
14 Solberg - 0 3  3 
14 Tranby 3 - 0  3 
17 Nøtterøy - 1 -  1 
18 Laksevåg 0 0 -  0 
18 Store Bergan 0 0 -  0 
18 Njård 0 0 -  0 
18 Gneist 0 - -  0 
18 Stokke /Mosserød - 0 -  0 
18 Grimstad - 0 -  0 
18 Narvik - 0 -  0 

- = Deltok ikke. 
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Regler – mXdc-cup i troppsgymnastikk 2005 
 
 
1. mXdc Sport 
Sponsorarbeidet i forbundet begynner å bære litt frukter. NGTF har blant annet inngått en samarbeids-
avtale over fem år med mXdc Sport som er en leverandør av sportstøy. Gjennom denne samarbeids-
avtalen er mXdc Sport blant annet hovedsponsor for NGTFs Norges Cup i troppsgymnastikk. Norges 
Cup i troppsgymnastikk heter fra og med 2005 mXdc-cup i troppsgymnastikk. 
 
 
2. Klasser 
* Junior: Nasjonal klasse trampett. 
 Nasjonal klasse tumbling. 
 Nasjonal klasse frittstående. 
 
 
3. Konkurranser 
Konk. nr. Dato Konkurranse Sted, arrangør 

1 12.-13. mars Nasjonal konkurranse Bergens Turnforening og Salhus T & IL 
2 30. april – 1. mai NM Store Bergan ILs Turngruppe 
3 14.-15. oktober Marin Alpin Pokalen SK STAGs Turngruppe 
4 5.-6. november Nasjonal konkurranse Arendals Turnforening 

 
 
4. Poengberegning 
Det gis Norges Cup poeng etter plassering fra nr. 1-10 i hver konkurranse: 
Plass 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Poeng 12 10 8 7 6 5 4 3 2 1 
 
A. Poeng og plassering følger laget. Hvis et lag stiller med flere tropper, er det  kun den beste troppen 
 som tar poeng i hver konkurranse. Det vil si at hvert lag kun kan oppnå en plassering i hver klasse. 
 Troppene til lag som stiller med flere tropper, som ikke blir tellende, går ut av poengberegningen. 
 Tropper fra andre lag rykker automatisk opp og overtar deres poengplass. 
 
B. De tre beste plasseringene regnes med i den sammenlagte poengsummen. Det vil si at den 
 dårligste oppnådde poengsummen strykes, dersom man har deltatt i alle 4 konkurransene. 
 
C. Hvis et samarbeid mellom to lag som danner tropp(er) og deltar i konkurranser som inngår i cupen 
 opphører, og lagene fortsetter hver for seg, begynner lag(ene) på 0 poeng i forhold til de 
 konkurransene som gjenstår i cupen. Tidligere oppnådde poeng i cupen vil imidlertid bli stående i 
 poengoversikten. Det samme gjelder i motsatte tilfeller. 
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5. Forts. poengberegning 
D. Vinneren er det laget med flest Norges Cup poeng sammenlagt. Ved poenglikhet er det laget med 
 flest 12 poeng som vinner. Er det fortsatt likhet er det laget med flest 10 poengere som vinner. 
 Deretter er det laget med beste resultat i NM som vinner. Lag etter 3. plass med eventuell poeng- 
 likhet deler plassering. 
 
 
6. Premiering 
A. Hver konkurranse premieres som vanlig av arrangørene. 
 
B. Etter endt cup premierer Teknisk komité troppsgymnastikk som følger: 

* Nr. 1 sammenlagt: Kr. 6.000,- 
* Nr. 2 sammenlagt: Kr. 3.000,- 
* Nr. 3 sammenlagt: Kr. 1.000,- 

 
Premiene tildeles respektive lag med en symbolsk sjekk ved siste konkurranse. Pengene overføres 
respektive lags bankkonto i etterkant av siste konkurranse. 
 
 
7. Poengstatus og informasjon 
Etter hver konkurranse konverterer NGTF oppnådde resultater over til Norges Cup poeng. Poengstatus 
vil etter hver konkurranse legges ut på NGTFs internettside: www.gymogturn.no/resultater. 
 
Ved eventuelle spørsmål ta kontakt med Hermod Buttedahl på forbundskontoret. Telefon: 21 02 96 16 
eller e-post: hermod.buttedahl@nif.idrett.no. 
 
 

Med vennlig hilsen 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

Teknisk komité troppsgymnastikk 
 

Hans Peter Olsen 
Leder 
(sign.) 

 
 
 
 
Hermod Buttedahl Liv Thorkildsen 
Konsulent Medlem 
 (sign.) 
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